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Teatro// O  Centro  Cultural  São  Paulo  apresenta  a  peça  "Memória  Roubada".  A  trama  fala 
sobre  três  mulheres  de  diferentes  gerações  que  vão  em  busca  de  seu  passado .  Rua  Vergueiro, 
1.000,  Paraíso.  Tel.:  3397-4002 .  Até  3  de  novembro.  Domingos,  às  20h.  R$  3. 


A  arte  da  reciclagem 

A  reciclagem  vista  por  uma  outra 
perspectiva:  essa  é  a  proposta  da 
exposição  multimídia  "Reciclarte",  que 
destaca  o  trabalho  de  transformar 
algo  descartável  em  arte.  A  mostra,  em 
cartaz  no  Memorial  da  América  Latina, 
conta  com  filmes,  peças,  obras  de  artes 
e  painéis  fotográficos  gigantes  que 
revelam  todo  o  processo  de  reciclagem. 
Av.  Auro  Soares  de  Moura  Andrade, 
664,  Barra  Funda.  Até  19  de  outubro. 
Segunda  a  sexta-feira,  das  lOh  às 
18h.  Sábado,  das  lOh  às  17h.  Grátis. 


Fora  do  normal 

0  humorista  Fábio  Porchat  está  em 
cartaz  no  teatro  Frei  Caneca  com 
o  espetáculo  "Fora  do  Normal". 
No  estilo  stand-up,  a  ator  aborda 
temas  comuns  do  cotidiano  e 
apresenta  seu  espetáculo  sem 
cenário,  trilha  sonora  ou  figurino. 
Rua  Frei  Caneca,  569  - 
65andar,  Cerqueira  César. 
Tel.:3472-2229.Até30de 
novembro.  Sextas  e  sábados,  às 
21he23h.De  R$80  a  R$100. 


Grafite  na  prática 

0  grafite  será  tema  de  um  workshop 
em  Pinheiros.  Amanhã,  o  artista  Nove 
irá  apresentar  conceitos,  histórias 
e  técnicas  da  arte  urbana.  Quem 
participar  do  evento  também  poderá 
conferir  de  perto  os  inúmeros  grafites 
da  cidade  em  um  passeio.  Rua  Oscar 
Freire,  2.529,  Pinheiros.  Amanhã, 
às9h30eàs!5h30.R$300. 


Literatura  de  rua 

MV  Bill  é  o  convidado  dos 
"Encontros  Poéticos".  A 
oitava  edição  do  programa 
promove  uma  conversa 
comorappersobre  a 
importância  da  literatura 
na  periferia.  Além  do  papo, 
poesias  também  serão 
recitadas  por  Bill.  Avenida 
Paulista,  149,  Bela  Vista. 
Tel.:  2168-1776. 15  de 
outubro,  às  20h.  Grátis. 


Tráfico  humano 

A  partir  da  próxima  semana, 
um  labirinto  estará  no 
Memorial  da  América 
Latina.  A  intervenção  tem 
como  intuito  alertar  sobre 
uma  dos  maiores  problemas 
sociais  da  atualidade,  o  trá- 
fico de  pessoas.  No  local,  os 
visitantes  poderão  conferir, 
ainda,  relatos  de  vítimas  e 
detalhes  do  problema  social. 
Av.  Auro  Soares  de  Moura 
Andrade,  664,  Barra 
Funda.  De  18/10  a  18/11. 
De  terça  a  sábado,  das  9h 
às  18h.  Grátis. 


Comédia  nacional 

A  Cinemateca  Brasileira 
exibe,  até  domingo,  clássi- 
cos da  comédia  nacional. 
A  mostra  traz  uma  linha 
do  tempo  com  produções 
que  marcaram  épocas. 
Entre  os  destaques  estão 
os  longas  do  quarteto  "Os 
Trapalhões"  -  dois  filmes 
serão  exibidos  neste 
final  de  semana.  Largo 
Senador  Raul  Cardoso, 
207,  Vila  Mariana.  Tel.: 
3512-6111.  Até  13  de 
outubro.  Hoje,  sessões 
às  19h  e  21h.  Sábados  e 
domingos,  às  17h,  19h  e 
21h.  Grátis. 


Tonsdesépia 

A  terceira  idade  é  tema 
da  exposição  "50  tons  de 
sépia".  A  mostra,  em  cartaz 
noSesc  Carmo,  prestigia 
a  experiência  de  vida  dos 
idosos.  Rua  do  Carmo,  147, 
Sé.  Tel.:  3111-7000  .Até 
31/10.  Segunda  a  sexta, 
das  9h  às  19h30.  Grátis. 
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Feliz  da  vida!// Ho  novo  álbum,  Angela  Ro  Ro  recebe  nomes  como  Frejat, 
Maria  Bethânia  e  Sandra  de  Sá,  entre  outros,  para  celebrar  seus  mais  de  30 
anos  de  carreira.  São  17  músicas  ao  vivo  lançadas  agora  em  CD  e  DVD.  R$  32 


Sérgio  Reis  mostra  inéditas 

NOVIDADE// APÓS  DEZ  ANOS  SEM  LANÇAMENTOS,  CANTOR  VOLTA  AO  CENÁRIO 
MUSICAL  COM  O  ÁLBUM  'QUESTÃO  DE  TEMPO'.  DISCO  TRAZ  O  MELHOR  DO  SERTANEJO 


HOJE// 


Rock  e  samba 
com  o  Sambo 


Entrevistar  Sérgio 
Reis  é  um  convite  a  um 
longo  papo,  sem  pressa 
e  divertido.  E,  logo,  dá 
para  perceber  que,  as- 
sim como  o  nome  de 
seu  novo  disco,  com  o 
músico  tudo  é  "Ques- 
tão de  Tempo". 

"Fiquei  dez  anos  sem 
lançar  um  disco  de  iné- 
ditas mas  eu  não  esta- 
va parado.  Gravei  discos 
com  parceiros,  lancei 
DVD  com  amigos,  co- 
mo o  Amado  Batis- 
ta, César  e  Paulinho.  Aí 
chegou  a  hora  de  lan- 
çar alguma  coisa,  né?", 
explica  o  cantor,  na  boa 
forma  de  seus  73  anos. 

O  disco  é  tudo  aqui- 
lo que  um  fã  de  Sérgio 
Reis  e  de  música  serta- 
neja pode  esperar.  Can- 


ções animadas,  violas, 
acordeons,  tudo  amar- 
rado com  letras  do  hu- 
mor do  campo  que  o 
cantor  conhece  tão 
bem.  "Esse  disco  signi- 
fica muitas  coisas  pa- 
ra mim,  principalmen- 
te poder  cantar  novas 
músicas.  O  público  está 
contente  com  o  álbum 
e  não  vou  me  permitir 
ficar  tanto  tempo  sem 
lançar  novidades",  diz. 

Outro  lembrança 
marcante  para  o  sertane- 
jo em  "Questão  de  Tem- 
po" foi  a  participação 
do  amigo  Moacyr  Fran- 
co na  faixa-título,  res- 
ponsável pelo  momento 
mais  romântico  do  dis- 
co. "Ver  ele  chorar  na  sa- 
la de  gravação  deixou  o 
momento  ainda  mais  es- 


pecial. Sou  seu  grande 
fã",  comenta  Reis. 

E  projetos  não  fal- 
tam. Além  de  mais  mú- 
sicas inéditas,  Sérgio 
Reis  costura  um  disco 
de  serestas  ao  lado  de 
nomes  de  peso,  como 
Zeca  Pagodinho  e  Ma- 
ria Bethânia  -  "já  es- 
tá tudo  conversado",  sa- 
lienta. Também  estão 
previstos  mais  álbuns 
para  engrossar  a  lista  de 
mais  de  cem  discos  de 
uma  carreira  de  45  anos 
que  não  deve  se  encer- 
rar tão  cedo.  "Só  paro 
de  cantar  quando  parar 
de  respirar",  brinca. 


"QUESTÃO 
DE  TEMPO" 
SÉRGIO  REIS 

RADAR  RECORDS 
R$20 


Esta  noite  o  gru- 
po "Sambo"  se  apre- 
senta no  Credicard 
Hall.  0  quinteto  é  co- 
nhecido por  mistu- 
rar ritmos  como  o 
rock  e  o  samba  em 
seus  shows.  0  clássi- 
co "Smell  LikeTeen 
Spirit",  do  Nirvana,  é 
um  deles. 


SERVIÇO//  ^ 
Credicard  Hall. 
Av.  das  Nações  Unidas, 
17.955,  Santo  Amaro. 
Tel.:  4003-5588. 
Hoje,  às  23h.  De  R$  70 
a  R$180. 


Fotos:  Divulgação 


Lançamentos 


na  Praia  Grande 
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Rota  de  Fuga//  Depois  de  projetar  uma  prisão  de  segurança  máxima,  Ray  Breslin 
é  preso  e  enviado  justamente  para  o  local  que  criou.  Agora  sua  missão  será  outra: 
descobrir  um  jeito  de  fugir  de  lá.  Com  Sylvester  Stallone  e  Arnold  Schwarzenegger. 


Fotos  Divulgação 


Com  "Riddick  3" 
Vin  Diesel  tenta  re- 
petir o  sucesso  obtido 
com  a  franquia  "Velo- 
zes e  Furiosos"  -  atual- 
mente  com  seu  sétimo 
episódio  em  produção 
-  ao  mesmo  tempo  em 
que  continua  a  provar 
que  sabe  o  que  faz  ao 
dar  ao  público  o  que 
ele  quer.  Se  tudo  correr 
direito,  talvez  ele  con- 
siga realizar  o  sonho 
de  levar  a  história  do 
conquistador  Aníbal 
para  os  cinemas. 

Se  "Riddick"  der  certo, 
você  vai  se  sentir  vin- 
gado perante  a  indús- 
tria do  cinema? 

Totalmente.  Esta- 
mos com  os  dedos 
cruzados.  E  isso  vai 
fazer  o  que  eu  queria, 
que  é  reabrir  o  uni- 
verso desse  filme.  Essa 
é  a  intenção  real.  Foi 
por  isso  que  o  fizemos 
de  forma  independen- 
te, sem  gastar  os  US$ 
200  milhões  usuais  de 
qualquer  produção  de 
Hollywood.  Um  novo 
título  vai  depender  de 
como  ele  funcionar  na 
bilheteria. 

Você  tem  se  divertido 
ao  provocar  as  pessoas 
dizendo  que  participa- 
rá de  uma  produção  da 


Vin  Diesel 


0  homem  por  trás  de  'A  Batalha  de 
Riddick'  volta  a  viver  seu  anti-herói 
no  terceiro  longa  da  franquia,  que 
estreia  hoje. 


Marvel?  [o  ator  foi  con- 
firmado como  dubla- 
dor em  "Guardiões  da 
Galáxia"] 

Provocando?  (ri- 
sos). Se  o  mundo  qui- 
ser prestar  atenção  em 


uma  foto  de  capa  [do 
Facebook]  que  entra 
no  ar  na  tarde  de  um 
domingo  e  fica  lá  por 
menos  de  uma  hora, 
isso  é  divertido,  não? 
Não  sei  se  isso  foi  de- 


liberado ou  se  foi  uma 
tentativa  de  deixar  as 
redes  sociais  agirem 
de  alguma  forma  sem 
desrespeitar  a  política 
da  Marvel. 

Como  anda  o  projeto 
de  fazer  um  filme  so- 
bre Aníbal? 

Acabei  de  rece- 
ber a  2.504a  estrela  da 
Calçada  da  Fama  de 
Hollywood.  Na  noite 
anterior  à  cerimonia, 
me  perguntei:  "Será 
que  estou  pronto  pa- 
ra isso?  Não  fiz  [Aní- 
bal] ainda!  Por  que  es- 
tão me  dando  isso?" 
Mas  cada  vitória  des- 
sas para  os  estúdios  da 
Universal  me  deixam 
um  passo  mais  próxi- 
mo desse  sonho. 

Esse  projeto  está  preso 
há  muito  tempo. 

Faz  tanto  tem- 
po que,  cinco  anos 
atrás,  eu  ficava  ansio- 
so diante  da  imprensa 
porque  sabia  que  todo 
mundo  ia  me  pergun- 
tar sobre  isso. 

Há  algum  progresso? 

Bastante.  Acredito 
que  o  público  saberá 
de  algo  em  breve  pela 
Universal.  Precisamos 
segurar  firme  e  ser- 
mos fortes. 


ESTREIA// 


Sandra  Bullo 


0  diretor  Alfonso  Cua- 
rón  descreve  o  processo  de 
filmagem  de  "Gravidade", 
como  doloroso  e  macabro 
para  sua  estrela  Sandra 
Bullock.  "Houve  sangue  e 
bolhas",  lembra  a  atriz. 

No  longa,  a  vencedora 
do  Oscar  interpreta  Ryan 
Stone,  uma  astronauta 
que  fica  à  deriva  no  espa- 
ço após  uma  tempestade 
de  detritos.  Sem  sua  ca- 
rona de  volta  para  a  Ter- 
ra e  longe  do  seu  parceiro 
de  jornada  (George  Cloo- 
ney),  ela  flutua  pela  escu- 
ridão profunda  até  desco- 
brir o  desejo  de  sobreviver 
eos  meios  para  tal. 

Inicialmente,  os  produ- 


tores consideraram  utili- 
zar aviões  que  promovem 
o  efeito  de  gravidade  zero 
para  as  gravações.  Quan- 
do a  ideia  foi  rejeitada,  foi 
preciso  construir  novas 
tecnologias  para  criar  as 
cenas  tensas  e  arrepian- 
tes passadas  no  espaço. 

"Havia  engenhocas  nas 
quais  eu  levava  uns  20  mi- 
nutos até  conseguir  entrar", 
diz  Bullock.  Ela  descreve  ter 
rodado  longas  tomadas 
em  posições  desconfortá- 
veis, suspensa  como  uma 
marionete  em  um  sistema 
de  cordas,  numa  cadeira 
ou  em  um  elevador  hidráu- 
lico, com  câmeras  voando 
em  torno  dela. 


PROGRAMA  DE  BENEFÍCIOS 
CINEMARK  MANIA. 
SEMPRE  UMA  VANTAGEM 
EXCLUSIVA  PARA  VOCÊ, 


Na  compra  de  um 
ingresso  com  o  seu 

cartão  Cinemark  Man! 3 
ganhe  um  card 

do  filme  Dragon  Ball  Z» 


1 1  DE  OUTUBRO  NOS  CINEMAS 


ro.Mall 
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Primeiramão//PLUS+  // Sexta-feira,  11/10/2013  ms 


GTA  S//Os  mais  velhos  e  também  os  mais  jovens  certamente  vão  adorar  o 
"Grand  Theft  Auto".  0  game  foi  lançado  em  setembro  e  em  apenas  24  horas 
arrecadou  mais  de  US$  800  milhões  em  vendas.  Um  sucesso! 


É  só  apertar  o  start  e  jogar 


JOGOS/ZELES  DESENVOLVEM  HABILIDADES  COMO  RACIOCÍNIO  LÓGICO  E  COORDENAÇÃO  MOTORA  E 
ESTÃO  CADA  VEZ  MAIS  AO  ALCANCE  DE  TODOS.  VEJA  ALGUNS  GAMES  DISPONÍVEIS  NO  MERCADO 


Para  muitas  crianças  e 
adolescentes,  superar  to- 
das as  fases  de  um  bom 
jogo  é  uma  forma  de  en- 
tretenimento garantida. 

O  comportamen- 
to se  tornou  tão  comum 
que  chama  a  atenção  até 
mesmo  dentro  das  esco- 
las. No  Colégio  São  Judas 
Tadeu,  por  exemplo,  um 
projeto  pedagógico  de 
Artes  fez  com  que  a  pro- 
fessora Cristiany  Apareci- 
da Marano  Coppi  incen- 
tivasse os  alunos  a  pensar 
sobre  o  que  estavam  ob- 
servando no  momento 
em  que  jogavam.  "Pedi 
para  os  alunos  analisarem 
a  arquitetura,  a  combina- 
ção das  cores  e  a  mitolo- 
gia grega,  que  é  um  dos 
temas  da  arte  romântica", 


afirma.  O  jogo  escolhido 
para  análise,  no  caso,  foi  o 
sucesso  God  Of  War. 

Com  tamanha  acei- 
tação, a  indústria  apro- 
veita cada  vez  mais  pa- 
ra promover  novos 
lançamentos. 

E  o  interessante  nis- 
so é  que  os  games  su- 
peraram os  limites  do 
console  e  estão  cada  vez 
mais  disponíveis  para 
dispositivos  móveis,  co- 
mo celulares  e  tablets. 

Se  você  ou  seus  pe- 
quenos ainda  não  ade- 
riram a  essa  diversão, 
aproveite  as  dicas  de  jo- 
gos que  reunimos  por 
aqui.  Ou  se  já  são  gamers 
assíduos,  vejam  se  já  têm 
todas  essas  novidades  ao 
alcance  das  mãos. 


3  JOGOS  INFANTIS  PARA  IPAD 


UfcV  -  Nogai 
ojardi 

Mon; 


InfinityAmazing 

Um  labirinto  divertido  exigirá  que  os  pe- 
quenos retirem  a  bola  do  caminho. 


Plants  vs.  Zombies  HD 

No  game,  os  jogadores  precisam  defender 
o  jardim  de  um  universo  de  zumbis. 


Real  Racing  HD 

Este  também  é  um  game 
muito  querido  entre  a  molecada 
já  que  traz  carros  personalizados 
e  carros  fantasmas  (ou  seja, 
de  jogadores  que  traçam 
seus  trajetos  pela  internet). 


3  JOGOS  INFANTIS  PARA  ANDROID 


MonsterlncRun 

Baseado  no  filme  Monstros  S/A,  o  game 
exige  que  o  jogador  escolha  uma  dupla 
de  monstros  para  resgatar  Boo  (a  garoti- 
nha do  filme).  Para  alcançar  este  objeti- 
vo,  o  jogador  terá  de  superar  um  cenário 
cheio  de  obstáculos  nos  diferentes  níveis. 

Malvado  Favorito 

0  quiz  reúne  perguntas  que  podem  ser 


respondidas  a  partir  das  informações 
mostradas  no  próprio  filme.  0  jogador 
escolhe  quantas  questões  quer  respon- 
der, com  limite  máximo  de  30  perguntas. 

NarutoJump 

Baseado  no  seriado  de  TV  Naruto,  o  ga- 
me é  indicado  para  todas  as  idades  e 
exige  que  o  jogador  derrote  os  inimigos 
enquanto  colhe  as  moedas. 


APROVEITE  MAS  LOJAS  PE  04  A 17/10/2013 


PnBÇOS  ValidOS  de  11   3  17/10/2013,  enquanto  durarem  OS  estoques,  prâvalmcendõ  □  que  OGarrâr  primeira.       VlSltfi    Í1D5S3S    l0j3S  fim 

Os  pt b^cjs-  tilados  neste  anúncio  sèo  em  reais.  Não  veritlemos-  oot  atacãdo.  iimiie  de  S  unitfàties  pof  cliente.  Fojos  ilustrativas,      g  gggçg  JanJl  m  J  0  í d  ã  F1Í3 
nwcado4odocMft.com.br  *  ic^Mioc^mc^iHl-manl.com  -  f  vi™.iK4b»k  c^'Motc«íoTocloDio  -  W  ©Mc+c&doTodeD^      e  Jardim  Sad  Lu  IS 
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especial/Á 
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Natureza// A  'Fazendinha'  fica  na  cidade,  mas  promete  uma  verdadeira  aventura  no  campo.  No  local,  que 
fica  no  Brooklin,  as  crianças  podem  andar  de  charrete,  tirar  leite  da  vaca,  comer  frutas  e,  ainda,  conhecer 
uma  série  de  animais.  Av.  Washington  Luis,  4.221.  TeL:  5034-2728.  Das  lOh  às  17h.  De  R$  35  a  R$  40. 


BRINCADEIRA  DE  CRIANÇA 


Paintball 

Para  os  mais  radicais,  a  brincadeira  sugerida 
é  o  paintball.  A  opção  de  lazer  é  indicada  para 
crianças  e  também  adultos,  que  precisam 
pegar  a  bandeira  do  lado  adversário  sem  serem 
atingidos.  Em  São  Paulo,  diversos  lugares 
oferecem  a  opção  de  entretenimento.  O 
Kamikasi  Paintball,  na  Barra  Funda,  é  um  deles. 
Rua  Achilles  Orlando  Curtolo,  649,  Barra 
Funda.  TeL:  3619-3085.  Terças  e  quintas, 
das  15h  às  23h.  Sextas,  sábados,  domingos 
e  feriados,  das  14h  às  23h.  A  partir  de  R$  30. 


Batucada  com  Barbatuques 

A  companhia  Barbatuques  apresen- 
ta amanhã,  no  Itaú  Cultural,  as  canções 
do  disco  "TumPá".  No  show,  os  artis- 
tas reproduzem  sons  da  natureza  usan- 
do apenas  o  corpo.  No  final,  o  público 
é  convidado  a  participar  de  um  desa- 
fio musical.  Avenida  Paulista,  149,  Be 
la  Vista.  TeL:  2168-1776.  Amanhã,  às 
17h  e  domingo,  às  llh30.  Grátis. 


12  DE  OUTUBRO//  PASSEIOS  E 
SHOWS  ESÃO  APENAS  ALGUMAS  DAS 
ATRAÇÕES  PREVISTAS  PARA  A  DATA. 
VEJA  ONDE  SE  DIVERTIR  EM  SP 


Neste  fim  de  semana,  os  pequenos  estarão  no 
comando.  Por  conta  do  Dia  das  Crianças,  a  cidade 
estará  repleta  de  atrações.  E  como  optar  por  um 
programa  nem  sempre  é  fácil,  selecionamos  uma 
série  de  roteiros  para  ajudá-lo.  Confira  ao  lado  alguns 
eventos  e  áreas  de  lazer  na  cidade  e  leve  toda  a 
família  para  curtir  a  data  com  as  crianças. 


Hopi  Hari 

Um  dia  de  diversão,  adre- 
nalina e  susto.  O  Hopi  Hari 
oferece  atrações  para 
toda  a  família.  O  parque 
também  promete  uma  pro- 
gramação especial  à  noite, 
com  a  Hora  do  Horror. 
Rod.  dos  Bandeirantes, 
km  72,  Vinhedo.  Consulte 
dias  de  abertura  em 
www.hopihari.com.br. 
De  R$79  a  R$89. 


Romeu  e  Julieta 

A  Turma  da  Môni- 
ca está  em  cartaz  com 
uma  adaptação  do 
conto  "Romeu  e  Julie- 
ta". Com  "Juieta  Mo- 
nicapuleto"e  "Romeu 
Montéquio  Cebolinha" 
no  papel  principal,  o 
espetáculo  se  desen- 
volve por  meio  de  mú- 
sicas que  prometem 
animar  os  baixinhos. 
Rua  Coropés,  88,  Pi- 
nheiros. Até  24  de 
novembro.  Sábados 
e  domingos,  àsl6h. 
De  R$60  a  R$80. 


repare  a  gargalhada 

trupe  do  Circo  Spacial  está  com  a  lo- 
na armada  na  zona  norte,  com  o  espe- 
táculo "A  História  do  Circo".  No  local,  22 


Interação  com  dinossauros 

Seres  pré-históricos  estão  à  solta  no 
shopping  Vila  Olímpia.  A  mostra  'O  Mun- 
do dos  Dinossauros"  traz  detalhes  e 
curiosidades  sobre  a  vida  destes  fantás- 
ticos animais.  No  total,  mais  de  dez  répli- 
cas em  tamanho  real  serão  expostas.  Os 
animais  emitem  sons  e  também  se  mo- 
vem. Rua  Olimpíadas,  360,  Vila  Olím- 
pia. TeL:  4003-4173.  Até  20  de  outu- 
bro. De  segunda  a  sábado,  das  lOh  às 
22h.  Domingos,  das  14h  às  20.  Grátis. 


Para  os  baixinhos 

O  Mundo  da  Xuxa  conta  com  diversas  atrações  ex- 
tras para  as  crianças.  Até  último  fim  de  semana  de  ou- 
tubro, por  exemplo,  um  espaço  destinado  aos  games 
estará  disponível  para  entreter  o  público  infantil.  Quem 
visitar  o  parque  amanhã,  no  Dia  das  Crianças,  irá  ganhar 
ainda  um  kit  com  giz  de  cera  e  desenhos  para  colorir. 
Avenida  das  Nações  Unidas,  22.540,  Jurubatuba. 
TeL:  5541-2530.  De  terça  a  sexta-feira,  das  10h30 
às  19h.  Sábados  e  domingos,  das  llh  às  19h.  R$  89. 


Í atrações  serão  apresentadas.  Entre  os 
destaques  estão  os  shows  de  malaba- 
rismo, mágica,  trapézio  e  palhaçadas. 
Travessa  Simis,  300,  Vila  Guilherme. 
Até  15  de  dezembro.  Quintas  e  sex- 
tas, às  20h30.  Sábados  e  domingos, 
àsl6h,18he20h30. 
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presentes//. 


Mini  Cooper S//  Quem  gosta  de  carrinhos  vai 
adorar  o  modelo  da  Bee  Wi  compatível  com  Android. 
Preço  sugerido:  R$  349,90.  www.beewibrasil.com. 


■  Conjunto  Mini  rádio  + 
relógio  digital  Peixonauta 

Preço  sugerido:  R$34,99 
www.tricae.com.br 


ã  Para  pequenos 

moderninhos 


TECNOLOGIA// PARA  QUEM  JÁ 
NASCEU  ANTENADO,  PRESENTES 
DESCOLADOS  SÃO  OS  IDEAIS 


■  Laptop  Bcool  Barbie 

Preço  sugerido:  R$179,90 
www.tricae.com.br 


#  <è>  sã 


■  Relógio  Touch 

Preço  sugerido:  R$119 
www.touchwatches.com.br 


ti  t> 


Headset  Scorpion  Magic 

Preço  sugerido:  R$  69,90 
www.integrisbrasil.com.br 


■  Console  PSP  Vita  Sony 

Preço  sugerido  R$:1.399 
www.tricae.com.br 


■  Relógio  Touch 

Preço  sugerido:  R$129 
www.touchwatches.com.br 


HO  PI  HARI 


HISTBRIflS 
PHRfl  VOCÊ 
NRD  DORMIR 

DE  IS  DE  HGDSTD  fl  31  DE  OUTUBRO 


WWH  HOfíRDOHÕRRÍIRrrjfi.ãR  ~ 
0§  FflCEBDDK.CDM/HDPIHHRI 
In  HDPIHRRI 
4QQ7-1134* 
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Harley  Pasternak//  Personal  também 
cuida  de  outras  celebridades,  como  Rihanna, 
Halle  Berry  e  Ryan  Gosling. 


Os  segredos  de 


Katy  Perry 

SAÚDE  DE  ESTRELA//  HARLEY  PASTERNAK,  PERSONAL  DA 
CANTORA,  CONTA  AO  PRIMEIRAMÃO  COMO  ELA  MANTÉM  A  FORMA 


Katy  Perry 
sejoganamalhação 


Ela  pode  ter  John 
Mayer  e  42  milhões  de 
seguidores  no  Twitter, 
mas  Katy  Perry  é  apenas 
uma  garota  comum,  que 
quer  as  mesmas  coisas 
que  todas  as  mulheres  no 
mundo:  parecer  e  se  sen- 
tir maravilhosa  tão  rápi- 
da e  seguramente  quan- 
to possível.  E  como  ela 
faz  isso?  "Katy  e  eu  trei- 
namos juntos  três  vezes 
por  semana  -  uma  seção 
normal  dura  45  minutos. 
Cada  dia  é  diferente,  mas 
sempre  começamos  com 
cinco  minutos  de  aque- 


A  dieta 


Pasternak  faz  com  que  Katy  Perry  coma  cinco  vezes  por  dia:  três  refeições  e 
dois  lanches.  Todas  têm  que  ter  proteínas,  fibras  e  uma  gordura  saudável.  Isso 
faz  com  que  ela  se  sinta  satisfeita  e  acelere  seu  metabolismo. 


Café  da  manhã 

Smoothie  de  frutas 

vermelhas 

Lanche  1 

Vegetais  com  hummus 


■  m  « 


Almoço 

Salada  com 
frango  grelhado 


Lanche  2 

Pipoca 


Jantar 

Camarões 
slateados 


cimento  com  cardio,  seja 
no  elíptico  ou  na  bicicle- 
ta, seguido  por  exercí- 
cios na  parte  superior  do 
corpo,  inferior  e  abdo- 
minais. Repetimos  es- 
sa sequência  em  um  cir- 
cuito sem  pausas  várias 
vezes  antes  de  terminar 
com  um  cardio  de  rela- 
xamento de  cinco  minu- 
tos", conta  Harley  Paster- 
nak ao  Primeiramão. 

Postura 

Os  exercícios  não  são 
somente  para  melhorar 
presença  e  força  no  pal- 


co. "As  pessoas  (não  só 
a  cantora)  giram  cons- 
tantemente os  ombros 
para  trás,  talvez  por- 
que tenham  ficado  mui- 
to tempo  sentadas,  man- 
dando torpedos  ou 
trabalhando  na  frente  do 
computador",  diz. 

"Focamos  em  desfa- 
zer isso  e  em  alongar  a 
frente  do  corpo  dela  tra- 
balhando seus  múscu- 
los superiores  com  ob- 
jetos  circulares,  como 
cabos  e  alteres.  Tam- 
bém colamos  atenção 
na  parte  inferior  do  cor- 


po com  exercícios  como 
superhomem  e  isquioti- 
biais  com  levantamento 
de  pernas.  Sem  esquecer 
o  tríceps,  para  trabalhar 
a  parte  de  trás  dos  bra- 
ços", explica  Pasternak. 

Indo  além 

"Digo  a  todos  os  meus 
clientes  para  usar  um 
passômetro  e  caminhar, 
no  mínimo,  10  mil  passos 
por  dia",  diz  Pasternak. 
"Katy  gosta  de  andar,  às 
vezes  ela  complementa 
sua  malhação  com  uma 
longa  caminhada." 


r      r  r 


TENERE  250 13/13 


ENTRADA 

+36XR$421,64 
+48XR$357,99 


CONSÓRCIO 
^  YAMAHA  motor 

A  PARTIR  DE:  R$  76/72  MENSAIS 


SUA  ENTRADA 
PARCELADA 
NO  CARTÃO 
DE  CRÉDITO 


-i  VAU  AH* 


Capacete  é  a  proteção  do  motociclista 
t — 

aceitamos  troca  e 
moto  em  consignação 


ACEITAMOS  TODAS 
AS  CARTAS  DE  CRÉDITO 
E  CARTÃO  BNDES 


APROVAMOS  SEU 
CRÉDITO  POR  TELEFONE 


FGLTRIN  MOTOS 

5033-3050 

RUA  TAMOIOS,  658  -  JD.  AEROPORTO 


FGLTRIN  MOTOS 

3796-8845 

AV.  INTERLAGOS,  3146  -  JD.  MARAJOARA 


NOVA 
UNIDADE 


Promoção  válida  até  1 3/1 0/201 3  ou  enquanto  durar  o  estoque  das  motos  anunciadas.  FAZER  250  1 3/1 4  ano/mod  PPS.  R$  1 1 .279,00  parcelas  fixas  R$  356,29  prazo  48  meses  CDC 
tx.  2,04%  am  e  tx.  29,98%aa.  TC  não  incluso.  Tenere  250  ano/mod.  13/13  PPS.  13.490,00  20%  de  entrada  +36x  de  R$  434,76  ou  42x  de  R$  423,02  CDC  tx.  2,04%am  e  tx.  29,98%aa 
para  cor.  Branca.  TC  não  incluso.  XJF  12/12  R$  27.990,00  para  pagamento  a  vista.  Alarme  marca  NacSase  com  garantia  de  1  ano  do  fabricante.  Frete  incluso.  Condições  de 
financiamento  estão  sujeitas  à  aprovação  de  crédito  e  poderão  ser  suspensas  sem  aviso  prévio.  Fotos  para  efeito  ilustrativo.  A  Feltrim  reserva-se  no  direito  de  corrigir  eventuais 
erros  gráficos  desta  peça.As  motocicletas  Yamaha  estão  em  conformidade  com  Promot  -  Programa  de  Controle  de  Poluição  do  Ar  por  Motociclos  e  Veículos  Similares.  Caso 
necessite  de  atendimento,  entre  em  contato  com  nosso  SAC  através  do  telefone/email  (11)  2431-6500  /  sac@yamaha-motor.com.br  Modelo  FACTOR  K  13/14,  Preço  Público 
Sugerido  de  RS  5.769,00  (à  vista)  ou  financiamento  na  modalidade  CDC  em  48  meses,  carência  30  dias  para  pagamento  da  primeira  parcela  de  financiamento.  Entrada  de  R$  700,00 
e  parcelas  fixas  de  RS  182,91.  Taxas  de  juros  de  2,00%  a.m.  e  26,82%  a.a.  Custo  Efetivo  Total  (CET)  de  37,28%  a.a.,  calculados  em  28/02/2012. 10F  no  valor  de  R$  21,24  e  Tarifa  de 
Cadastro  de  R$  520,00  estão  incluídos  na  operação  e  foram  considerados  no  cálculo  do  CET.  Valor  total  a  ser  financiado:  R$  5.589,00  e  valor  final  total  (com  encargos  de 
financiamento)  de  R$  8.779,68.  Frete  incluso.  Crédito  sujeito  a  aprovação  pelo  Banco  Yamaha  Motor  do  Brasil  S.A.  Condições  até  02/05/2013,  limitadas  ao  estoque  de  2.200  motos. 
A  efetivação  do  negócio  está  sujeita  a  condições  comerciais  praticadas,  bem  como  a  condições  estabelecidas  para  a  realização  dos  contratos  de  financiamentos,  quando  for  o 
caso.  /  Consulte  concessionárias  participantes.  /  As  motocicletas  Yamaha  estão  em  conformidade  com  o  Promot  (Programa  de  Controle  de  Poluição  do  Ar  por  Motociclos  e  Veículos 
Similares).  *  Cartões  MASTERCARD  OU  VISA  BRADESC0  OU  BANCO  DO  BRASIL  


Use  a  linguagem  univei  

Conecte-se  com  todo  o  mundo  através  ria  fotografia. 

Audição,  dfaio,  |tâladarp  talo.  visão  ou  sexlo  sen  li  do.  Essas  são  as 
tategos  las  doPiíolo  Chaltenge  2013,  maior  concurso  ck*  fofos  do  inundo, 
qtte  acontece  BÚ  2$  pâteiBSi  sivnultaneameníe  effl  etapas  socais  edejpnís 
em  uma  única  etaua  ekiba!  onde  pteae  uni  srande  vencedor. 13  RS  tfíl 


bichos/Á 


Troca  de  pelos 
é  saudável 


Fotos:  Divulgação 


DIFERENTES  RAÇAS// 

Independentemente  do  comprimento  dos 
pelos,  todos  os  fios  passam  por  um  processo 
de  crescimento,  manutenção  e  repouso  (ou 
morte).  "O  que  muda  em  cada  raça  é  o  tem- 
po em  que  o  pelo  permanece  em  cada  fase", 
explica  Tânia  Parra  Fernandes,  professora 
do  curso  de  veterinária  da  Universidade  Me- 
todista de  São  Paulo.  O  pelo  longo  demora 
bem  mais  tempo  para  crescer  e  cair  do  que  o 
pelo  curto.  Isso  significa  que  as  raças  de  pelo 
curto  realizam  a  troca  mais  vezes  por  ano.  De 
acordo  com  a  especialista,  a  diferença  não  é 
perceptível  porque  quando  a  substituição  é 
saudável,  a  queda  é  generalizada  e  não  loca- 
lizada, portanto  não  há  falhas  na  pelagem. 


-, 


+ 
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Escovação// 'Veterinários  indicam  que  mesmo  os  animais  de  pelo  curto  devem  ser  escovados  pelo 
menos  uma  vez  por  semana.  "A  escovação  impede  o  acúmulo  de  parasitas  e  sujeira  pelo  corpo", 
explica  a  professora  do  curso  de  veterinária  da  Universidade  Metodista,  Tânia  Fernandes. 


Pelo  brilhante, 
limpo  e  renovado 

MUDANÇA  BENÉFICA//  PRIMAVERA  É  ÉPOCA  EM  QUE  CÃES 
E  GATOS  RENOVAM  O  PELO  PARA  SE  PREPARAR  PARA  O  VERÃO 


Quantas  vezes  vo- 
cê já  se  deparou  com  pe- 
los do  seu  gato  ou  cão- 
zinho no  estofado  ou  no 
chão  de  casa?  Apesar  de 
desagradável,  esse  pro- 
cesso é  normal  e  aconte- 
ce geralmente  duas  vezes 
por  ano.  "A  queda  é  mais 
acentuada  no  outono  e 
na  primavera,  quando  os 
animais  preparam  o  novo 
pelo  para  o  verão  ou  para 
o  inverno",  explica  Tânia 
Parra  Fernandes,  profes- 
sora do  curso  de  veteri- 
nária  da  Universidade 


Metodista  de  São  Paulo. 

O  processo  dura  cer- 
ca de  cinco  semanas  e  é 
muito  importante  na  vi- 
da dos  animais.  Os  pelos 
ajudam  a  proteger  a  pele 


"Os  gatos  fazem  a 
própria  higienização. 
Quando  se  lambem, 
retiram  o  pelo  antigo 
dando  espaço  para  o 
que  está  crescendo." 

TÂNIA  FERNANDES,  PROFESSORA  DE 
VETERINÁRIA  DA  METODISTA 


de  lesões  e  ainda  regulam 
a  temperatura  corporal. 
É  por  isso  que,  quando 
tosamos  radicalmente  o 
animal,  ele  pode  passar 
alguns  dias  quietinho  na 
cama  ou  atrás  do  sofá. 

Entretanto,  se  a  queda 
de  pelos  se  tornar  muito 
frequente,  leve  o  pet  ao 
veterinário  pois  o  pro- 
cesso pode  ser  influen- 
ciado pela  idade  e  pela 
nutrição  incorreta. 

Escovação 

Em  animais  de  pelo 


longo,  o  ideal  é  escová- 
mos pelo  menos  duas  ve- 
zes por  semana,  inclusive 
para  evitar  que  a  pela- 
gem embole.  "A  medida 
faz  com  que  os  fios  caiam 
de  uma  vez,  evitando  que 
o  pelo  se  espalhe  pela  ca- 
sa com  frequência",  ex- 
plica a  especialista.  Nos 
pets  de  pelo  curto,  a  re- 
comendação é  escovar 
pelo  menos  uma  vez 
na  semana:  "a  escova- 
ção impede  o  acúmulo 
de  parasitas  e  sujeira  no 
pelo",  completa. 


OBRAS  INICIADAS 

LANÇAMENTO 

DE  SALAS 
COMERCIAIS 
500  METROS 
DO  METRÔ 
CARRÃO 


SgEIsfA^O0^ 
ATiÉ.AS  CHAVESi 


TRAGA  SUA 
PROPOSTA 


[ 


SALAS  A  PARTIR  DE 

R$320mil 


LANÇAMENTO 
100  METROS  DO 
METRÔ  VL  PRUDENTE 
E  FUTURA  UNINOVE 

«iillil» 

Vila  Prudente 

58m2  e  71m2 

2  ou  3  dorms 

1  suite,  2  vagas  determinadas 
terraço  com  churrasqueira 
1  torre,  4  elevadores 
Lazer  Completo 

a  partir  de 


R$395mil 


Creci-82022 


CONSULTE  OUTRAS  REGIÕES 

(n)  9  9656-3509  Emílio 


emiiio.mansano@gmaii.com 


3  VADIA 


1+39X 
R$185,33 


Visite  Nosso  Site: 

wwwJndianamotoxom.br 


ACEITAMOS  CARTAS 
DE  CRÉDITO  DE 
QUALQUER 
ADMINISTRADORA 
E  CARTÃO  BNDES 

CONSÓRCIO 
YAMAHA  motor 


2»           '  67 

Av.  Conselheiro  Carrão,  1 635  ■  VI  Carrão        Rua  do  Oratório,  1 452  ■  Mooca 

3444-2306 

Av.  Aricanduva,  5555  Lj.  114/115 -Vila  Matilde 

Modelo  T115  CRYPTON  K:  ano/modelo  2013/2013  e  2013/2014,  preço  público  sugerido  no  valor  de  R$  4.370,00  (à  vista)  ou  financi 
185,33  e  parcelas  mensais  fixas  de  R$  185,33.  Taxas  de  juros  de  2,32%  a.m.  e  31,68%  %  a.a.  Custo  efetivo  total  (CET)  43,61%  a.a. 
(com  encargos  de  financiamento)  de  R$  7.41 3,20.  Frete  não  incluso,  com  valor  máximo  de  R$  205,00.  Carência  de  30  dias  para  paga 
de  R$  17,88,  tarifa  de  cadastro  de  R$  520,00  estão  incluídos  na  operação  e  foram  considerados  nos  cálculos  de  CET.  Condições  vá 
■  Banco  Yamaha  Motor  do  Brasil  S.A  até  31/10/2013,  limitados  a  1000  unidades.  Crédito  sujeito  a  aprovação.  Consulte  concessio 
conformidade  com  o  Promot  (Programa  de  Controle  de  Poluição  do  Ar  por  Motociclos  e  Veículos  Similares). 

mento  na  modalidade  CDC  em  39  meses.  Entrada  de  R$ 
Valor  total  a  ser  financiado  R$  4.722,55  e  valor  final  total  J« 
mento  da  primeira  parcela  de  financiamento.  I0F  no  valor  H 
das  exclusivamente  para  financiamentos  realizados  pelo  HT™ 
nárias  participantes.  As  motocicletas  Yamaha  estão  em 

SO  QUEM  E  LÍDER  PODE  FAZER 
O  MELHOR  PREÇO! 
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NOVO  UNOVIVACE  1.0  13/14 
ITENS  DE  SÉRIE 

*****  25.990, 


IPVA 
GRÁTIS 


Si  EN  A  EL  13/14 
COMPLETO 

ap^j  32,990, 


PALIO  FIRE  4P  13/14 
COMPLETO 

Ap"t$ 29.390, 


IPVA 
GRÁTIS 


APROVAMOS  SEU  CREDITO 
POR  TELEFONE 


AIR  8AG 
DUPLO 
+  FREIOS 
ABS  DE  SÉRIE 


NOVO  PALIO  ATTRACTIVE  1.4  13/14 
COMPLETO 

34.890, 


TRANSFERENCIA 
E  IPVA  CORTESIA 


PARCELAMOS  SUA 
ENTRADA 


FINANCIAMENTO 
SEM  ENTRADA 


SEMI  NOVOS  VENTUNO 
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Ofenas  vãlkiBB  a(è  dia  13^10/2013  ou  tévmino  do  síiLoqud.  Promoçoaa  validas  sonwme  p/  IroPt  estuados  aUovás  do-  agente  Hnance4fo  imbcado  pela  Concessionária.  Mod.  CDC  Comulçe  CET  na 
C  wãSítinnáoA  Credito  f^j.*:.la  A  aprov^flo  Pmturn  nielalici  nâo  iDdu&a.  "Fonte-  PDV  FlAT  1 )  IPVA  Tosai  20 1 3-  Grátis  ií>1al  válida  p/  ofi  modaías:  Pato  Fira-  Eoaítomy  1 3/14  Okm,  Novo  Uno  Viv.ict  VÚ  1  i>'  1 4  Ohm, 
Síenj  Et  1.4  1Í/14 Ok/n  e  Wci^n  Palio  Alhsiítivc  1  4  Í3M4  Okm.  aisj itsri ive-í.  «rn  íNkx^a-,  <:arulitíonadú  á dúOUfneflteçjto  1MÍ  aíjavi^  dodÉ$pflr:hant«  indlt*dq  pmJaCance&Siúndria.  2|  CtjriíiuliÊ  ha  ConíMSíWiaiAfLi, 
3)  Translsrència  e  IPVA  Grálii  Cofles».  válidos  sofrrenle  pí^eminovos  anunciados.  Maior  os  ínromiaçflea  de  saminovos  consoHe  nossos  wratedores.  Fotos  ilus1ra!rvas  Cond;çocs  *ui  st  aileraçoes  do  merc. 
li; :  i  ■■  zamíú  &  governan-iental.  A  Veíituno  3»  i  e&etva  o  dirwlo  de  corrigir  ^oesívaia  erros  9  ■  ^ik^oL  jm 

Respeite  os  limites  de  velocidade,  w  B 


